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Denis Marosy
vykonny riaditel’ OOCR Tekov

Region Tekov

‘Pribovor

CVéienl’ priatelia a vietci nadSenci objavovania neobjavenych

miest v nasej malej ale o to zaujimavejsej krajine.

Dnes, mozno viac ako kedykolvek predtym, mame potrebu
hladat miesta, kde sa dokdzeme uvolnit, na chvilku zastavit
a nadychnut Cerstvého a cistého vzduchu, zaZit pocit ticha.
Tato potreba utiect a spomalit prirodzene vychadza z potreby
vymanit sa zo stereotypu nasho Zivotného 3tylu, v ktorom sa
musime s nasimi rodinami obracat tak, aby sme nezabudali
na nase zdravie, blaho a vébec bytie. Niektori viac, poniektori
menej, ale predsa sa zamyslame ako nas volny cas, ¢as na

dovolenku, vyuzit na dobitie nasej Zivotnej energie.

Vybrat si spravne miesto a zazZit ¢o ponuka, nie je niekedy
jednoduché. Ale my sme sa vam pokausili zoskupit aspori Cast
tych moznosti kde a ako sa zoznamit s regionom Tekov a zazit
z neho ¢o najviac. Vysledkom coho by mal byt prijemny pocit
z novoobjaveného a ochutnaného zazitku. Prijmite preto moje
pozvanie, objavovat este neobjavené a pri tom sa nenahanat
z miesta na miesto, ale naopak, uZit si ¢as straveny u nas tak
trocha pomalsie, neunahlene. V kraji, kde sa zarucene dobijete

energiou na prezitie vasich rychlejSich dni po navrate od nas.
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‘Termalne kupalisko

Podbajska

Uprostred obce Podhajska pod agatovymi a dubovymi hajmi sa nachadza

termalne kupalisko, ktore zapocalo svoju historiu budovania v roku
1973. 0d tych Cias aZ po sucasnost presSlo mnohymi turbulentnymi

zmenami, ktoré sledovali tisice klientov navstevujucich Podhajsku.

»Slovenské mrtve more“ ako Podhéjsku prezyvaji mnohi
navstevnici, je zname Siroko-daleko. Termalna voda
v Podhajskej je totiz unikdtom porovnatelnym s vodou
skuto¢ného Mftveho mora a jej G¢inkami. Pochadza este
z tretohorného Zriedla, ktoré patri do relativne mladej

tektonickej oblasti, aktivnej este v minulom storoci. Vdaka
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nemu sa voda ohrieva a s teplotou 83 °C vystupuje na

zemsky povrch z hibky 1900 m.

Termalna voda je zemitej farby, slanej chuti a liecivo
pbsobi na ludi trpiacich prieduskovymi ochoreniami
a inymi chorobami dychacich ciest. Vo vode sa nachadza
litium, ktoré napomaha liecbe dny, dalej st tam jodidy
stimulujice $titnu Zzlazu, zlG¢eniny vapnika posobiace
na doliecenie zlomenin, ale aj bromidy zmierfiujice

bolestivé stavy.

Termalna voda svetového unikatu priaznivo pésobi na ludi
trpiacich reumatizmom, cievnymi a kibovymi ochoreniami
a pretrvavajlcimi bolestami chrbtice. V termalnej vode st
zastUpené aj sirany, ktoré napomahaju pri liecbe koznych

a roznych ekzémovych ochoreni.

pramen
19oo0m / 83°C
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Termalne kuapalisko Podhdjska je prevadzkované
celoroc¢ne. Na ploche 12 ha je vybudovanych 10 bazénov:
sedaci, detsky, ochladzovaci bazén pri relaxatnom centre
s celoro¢nou prevadzkou, relaxa¢ny bazén predny,
oddychovy bazén, relaxacny bazén s vodnymi atrakciami,
detskébazény,bazénsvlnobitim,zazitkovo plaveckybazén
s vodnymi atrakciami, vodny svet pre deti a tobogany
prevadzkované iba pocas letnej sezdény. Nachadza sa tu
aj relaxacno rekondi¢ny komplex s doplnkovymi sluzbami
ako su: kadernictvo, kozmetika, pedikira ¢i masaze
a wellness centrum Aquamarin s dalSimi vnatornymi
a vonkaj$imi bazénmi, tureckym kdpelom Hamam
a saunami. Na vonkajsie oddychovo-relaxacné vyuzitie
sluzia prirodné solariad s bujnou vegetaciou poskytujicou
tien, ako aj zdhradné fitness centrum, multifunkéné
ihrisko, velké detské ihrisko, lavicky v parku s jazierkom

a galériou drevenych sdch umiestnenych po celom areali.

K ubytovaniu v aredli termalneho kupaliska sluzi hotel
Borinka s prilahlym chatkovym komplexom, apartmanmi
a kempingom U sv. Urbana. Vyhodou hotela je moznost
neobmedzeného vstupu do objektov aredlu kuapaliska
spojovacou chodbou, ktorad vedia az do wellness centra

Aguamarin.

Okrem ubytovacich moznosti v areali kipaliska je mozné
sa ubytovat v réznych dalsich typoch ubytovacich

zariadeni v obci.




Stravovat sa v aredli termalneho kupaliska je mozné
v klimatizovanej reStauracii Jazmin alebo na jej terase
s vyhladom na cely aredl. Restauracia ponuka chutné
jedla domacej i medzinarodnej kuchyne, na poziadanie je
moznost pripravy aj bezlepkovych a bezlaktozovych jedal.
Vnutorné priestory reStauracie su vhodné na organizovanie

svadieb, rodinnych oslav a firemnych vecierkov.

Okrem spomenutej reStaurdcie Jazmin je v areali
termalneho kupaliska vybudovana aj siet restauracii,

drobnych obcerstveni, zmrzlin a bufetov.

Taziskom turistickych sezén su kultarne podujatia, ktoré
dotvaraju rekreaény pobyt navstevnikov kupaliska.
Medzi najviac vyhladavané a navstevované su Podhajske
slavnosti ludovych remesiel, Socharske sympdzium
a Hudobné leto. V ramci volnocasovych aktivit v obci
rekreanti radi navstevuji 3D kino, minigolf, navstevuji
ludovt izbu ¢i galériu Vianoc a betlehemov, posedenia
pri Zivej hudbe, vyuzivaji chédzu s inStruktorkou nordic
walkingu - pri ozdravnej severskej chddzi alebo pri
spoznavani krasnej pozitavskej prirody zo sedadla bicykla.
Dalsie tipy na vylety Vam odporucia vinformacnom centre

vo vstupnej budove kipaliska.

Termélne kuapalisko Podhdjska nastupuje v sucasnosti
etapu dalSieho rozvoja a modernizacie prispsobenej
trhu a dopytu klientov, ktori prichadzaju do Podhdjskej za

zdravim, oddychom a relaxom.

‘V lete aj v zime

Navstivte Termalne kupalisko

Podhajska v lete aj zime.

Viac informacii najdete

po precitani kddu:




£ patie Stiavnickych vrchov v okoli Pukanca sa
cllméie pochvalit mnoZstvom rarit. Niekdajsia
slava slobodného banského mesta uz davno zanikla,
no zem pod nohami je vraj deravejSia ako emental.
Miestne vinohrady ponukaju nevSedny vyhlad do
okolia - radia sa k najvyssie polozenym v ramci
Slovenska. Kym z jednej strany dominuje masiv Sitna,
naprotivna ponUka zaber na rozlahly tekovsky region.
Na svahoch s prudkym zrazom by uz sotva-kto cakal
vinice. No im sa tu zjavne dari. Rovnako aj prastarym
stromom morusi, ktorych vyskyt je v ramci strednej

a zapadnej Eurépy v Pukanci najpocetnejsi.

Morusa sa oddavna povazovala za stputnika vinohradov
a podlavsetkého spolu historicky stvisia. Za jej domovinu
sa pokladad Blizky vychod, oblast davnej Perzie. Do

nasich koncin ju pravdepodobne priniesli eSte Rimania

spolu s vinnou révou. Jej vyskyt vo viniciach tak nebude
nahodny. Prischlo jej viacero ludovych nazvov ako vini¢na
¢i kysla jahoda. Len v samotnom Pukanci mozno najst
470 zmapovanych exemplarov, pomenej sa ich vyskytuje

aj v chotari okolitych hontianskych a tekovskych obci.

Z cias Marie Terézie

Cim je morus$a tak vynimo&na? Uz len vekom samotnym,
najstarSie jedince pamataju eSte ¢asy Marie Terézie. Ich
vek sa odhaduje na 300 i viac rokov. Vedla seba ¢asto
rastie niekolko generacii morusi, obrazne povedané -
stard mama, mama aj dcéra. Morusa ma totiz zaujimavy
vegetativny spésob rozmnozovania. Nizky kmen stromu
sa priblizne po 150 rokoch pod vdhou konarov rozcesne.

Konare sa klonia k zemi, stacaju a vytvaraju rézne obrazce,

¥

az sa zakorenia. Na ich mieste vyrastie nova generacia
moruse a proces sa opakuje. Strom rodi aj nadalej napriek
rozéesnutému kmeriu a prezije eSte niekolko storodi.

Ludia si strom mnozia aj zo semienok.

S plodmi je to podobne - na jednom konariku najdete stp-
lodia tmavych zrelych, ¢ervenych dozrievajicich aj ruzov-
kastych Uplne nezrelych plodov. Ak si zo zrelych odtrhnete,
eSte par dni budu vsetci vediet, o ste robili - zanechavaju
vyrazné krvavé sfarbenie na pokozke. Na umytie vodu tak-
mer nepotrebujete - staci si ruky ocistit nezrelymi plodmi,

ktoré farbu zmyju. No, nie je ten strom Gzasny?

Miestni naleZite ocefuju zdraviu prospesné ucinky
moruse. S oblubou ju pouzivaju pri bolestiach hrdla aj
na celkové posilnenie imunity. Uchovavaju ju vo forme
sirupov, lekvarov ¢i zavaranin. Nechybaju dokonca ani
morusové cukriky. ,Je fascinujlce, Ze aj pocas hortceho
leta st plody plné stavy a vzdy jej je vela,” hovori pukanska
rodacka Ivona Krizanova, ktord sa venuje vyrobe
tradi¢nych morusovych produktov. Jej chutné sirupy,
lekvare a zavarané plody vyhladavajd navstevnici Trhu
Zeme v Batovciach. Zakupit si ich vSak mozete aj priamo u

Ivonky formou predaja z dvora.

Okrem tradi¢nych receptov sa pokusa aj o drobné
experimenty. ,Vyski$am robit morusovi kozu miesanu
s jablkami. Niektori spracovatelia susia moruse v susicke
na velmi dobré a chutné cukriky. Dal by sa z nej vyrobit aj
peceny Caj. Mne napadlo vyrabat cukriky inym sp6sobom
- odparit pri vareni lekvaru viac vody, aby doslova stuhol
a dal sa krajat na kocky. Vznikla by tak sucha potravina,
ktora sa méze skladovat a pouzivat napriklad ako rychla

davka energie pri Sporte,” hovori lvona.

V Pukanci nie je jedinou spracovatelkou morusovych
plodov. Moruse su dnes sucastou mnohych zahrad
apozemkov a majitelia sa o svoje stromy s hrdostou staraju.
Mnohi vSak narusuju prirodzeny priebeh jej mnozenia

a naklanajtce sa konare podopieraju alebo opiluja.

Naucny chodnik
aj festival

Miestne vini¢né svahy si morusami doslova posiate, rastu
tu rézne staré stromy a dokonale dotvaraju malebnost
pukanského chotéra. Prave oni dali zaklad vytvoreniu
unikatneho MoruSového nauc¢ného chodnika. Prevedie
vas nielen miestami, kde moruse rastu, ale aj Carokrasnym
prostredim pukanskych vinic a priblizi prvky z histérie,
kultdry, architektury - jednoducho, Genius loci tohto
vynimoc¢ného miesta. V case pravidelnych pukanskych
Vinohradnickych a remeselnickych trhov je mozné
niektoré vinne pivnice, tzv. ,lochy” aj navstivit a vinko ¢i

morus$ové dobroty ochutnat.

V Kraji Morus$e ¢iernej maju este jeden unikat - putovny
festival venovany prave morusi. Jeho cielom je upozornit
verejnost na potrebu ochrany a starostlivosti o tento
vzacny strom. Rovnako je prilezitostou pre navstevnikov
ochutnat mnohé morusové dobroty, spoznat Kraj
Moruse cCiernej, navstivit typické miesta jej vyskytu
a otvorené dvory regionalnych vyrobcov a pestovatelov.
KedZe ide o festival putovny, naposledy sme sa stretli
v nedalekych Batovciach, na uz jeho Ill. ro¢niku. Spojeny
bol s Hubertovou jazdou chotarom Styroch obci, ako aj
Vinohradnicko-remeselnickym trhom v Pukanci. Najblizsi
festival, ak Boh da, sa uskuto¢ni o rok v septembri.
Poznacte si to uZ teraz do kalendara a nezabudnite prist.

Vsetci ste srdecne vitani...

Ochutnajte
moruse

Viac informacii najdete

po precitani kodu:




Punc a originalita
Gazdovskych trhov

Prijemné rano a Culy ruch trhu. Poctivé, remeselne vyro-
bené potraviny. Kavicka s priatelmi aj maly gurmansky
zazitok. Komunita ludi, pre ktorych miesto samotné nie je
len obycajnou trznicou. Rec€ je o batovskom Trhu Zeme. A

nielen o nom...

Podhorska obec Batovce tvori priese¢nik mnohych Stiavnic-
kych cyklotras. Obec nazyvana aj ,Mestom kralovien” do-
dnes dycha histériou. Dokazom je miestna kuria Schneide-
riana, ale aj Dolna bréna niekdajsieho kralovského mesta.
Tep obce vychadza priamo z jej stredu - zo srdca Gazdovské-
ho dvora. Prave tu sa kazdi sobotu moézete stat stcastou

vidieckeho trhu s poctivymi slovenskymi potravinami.

Batovsky Trh Zeme

Myslienka vysla od farmarov samotnych. So svojimi vyrob-
kami casto cestovali na trhy po celom Slovensku. A tak sa
rozhodli zalozit si vlastny. Idedlnou lokalitou sa stali Ba-
tovce. ,Cielom trhu nie je iba nakupit, ale mat pritom aj

zazitok. Ludia si nieco kupia, stretnu sa, diskutuju, tvoria
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komunitu. Snazime sa vytvorit atmosféru trhu, kde mozno
stravit prijemné rano,” hovori Monika Slizikova, manazérka

0Z Tekov Hont, ktoré trhy organizuje.

Zastavuju sa ludia z mesta, aj miestni chalupari. Mnohi zo
vzdialenejSich lokalit si ndvstevu trhu zaradia ako medziza-
stavku cyklotlry. Zaujem je aj zo strany ludi, ktori trpia roz-
nymi alergiami a st nGteni zmenit stravu. Prirodzene pesto-
vané plodiny su logicky aj najmenej chemizované. Vacsina z
nich dosahuje bio kvalitu. ,Cena na naSom trhu je skuto¢na
cena potraviny. Plodiny st dopestované v zemi, ich nutri¢-
na hodnota je vyssia. Staci mensie mnozstvo, a dodaju telu,

o potrebuje,” spomina Monika.

Sortiment podlieha sezénnosti, ¢o trh obohacuje. Z jari tu
ndjdete prvu jarnu zeleninu aj kvety a planty na vlastnd vy-
sadbu. S pribddajacim slnkom rastie ponuka darov zeme
zo zadhrad prvovyrobcov. Mnohym ulahodi pravy ovéi syr,
Cerstvo namletd muka a chrumkavy chlieb, ¢i dokonca na-
tierka z prepelicich vaji¢ok. Moznosti spracovania plodin je

netrekom, o om, najma v zimnom obdobi, svedci pestra

¥

paleta lekvarov, sirupov,
Stiav, medov, suseného
ovocia, ovocnych kozi,
ale aj novodobych foriem
spracovania plodin, akou

je lyofilizacia.

Vitanou obmenou byva-
ju tematické workshopy.
»Snazime sa trhy obzvlast-
nit. Tradicny putovny
Morusovy festival sa kvoli
korone konat nemohol, tak sme urobili Trh s prichutou
moruse s mnozstvom morusovych vyrobkov. Konal sa Trh
s prichutou tekvice a gastanov, ked nastal ich Cas. Na jar
sme rozdavali ludom na trhu kvetinové bomby - gulocky
z réznych semien zamieSanych do hliny. Pripravili ndm ich
deti z batovskej skoly a vcelarskeho krizku z Pecenic,” vravi
Monika. Obzvlastnenim su pokrmy pripravené zo surovin
predavanych priamo na mieste. Dali by ste si grilovany syrv

oprazenych tekvicovych vyliskoch? Chuti famézne!

O lokalnosti predavanych potravin niet pochyb a kazdy z
predajcov je prvovyrobca. ,Lokalnost garantujeme a kaz-
dého predajcu kontrolujeme. V pripade pochybnosti ro-
bime aj nahodné kontroly. Nesmie sa stat, Ze u nas niekto
predava tovar nakuipeny vo velkosklade,” vysvetluje Moni-
ka. Hoci je batovsky Gazdovsky trh na scéne len treti rok,
dosiahol uz uspech nevidany - stal sa Trhom Zeme. Od maja
2022 figuruje na mape sveta ako jeden z lokalnych trhov
hnutia Slowfood, zameraného na poctivé potraviny (hnu-
tie vzniklo v 80-tych rokoch ako protest voci narastajicim
fastfoodovym zariadeniam). Batovsky Gazdovsky trh ziskal
punc jedine¢nosti vo svetovom meradle a stal sa doteraz

jedinym Trhom Zeme v ramci celej V4-ky.

Velka rodina

Novodobym priesecnikom tras sa zda byt aj Kalna nad Hro-
nom. Okoloiduci sa tu ¢asto zastavuju. ,Sme na hlavhom
dopravnom tahu. Mame dobré miesto, hned' vedla rieky
Hron, prijemné a pekné,” hovori spoluorganizatorka Gaz-
dovskych trhov v Kalnej nad Hronom, Anna Romancikova.
Prednost maju opéat farmari - prvovyrobcovia, véelari, ale aj

tovar Gzko suvisiaci s potravinami. ,,SU to malé trhy, dbame
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na lokalnost, len vtedy to
ma svoj vyznam. Predaj-
covia si pomahaju. Hoci su
si niektori konkurenciou,
podporuji sa navzajom.
Radime si, sme ako velka
rodina, radost sem cho-
dit. Mame aj pravidelnych
navstevnikov trhov, cho-
dia sem kvoli rodinnej at-

mosfére.”

Tovar sa meni podla sezdny, opét vsak plati, Ze ide o poctivé
potraviny. ,,Ceny nie s pevne stanovené. Je na uvazeni pre-
dajcu, ako si ceni vlastnd pracu, akym spésobom pestuje,
aké ma naklady,” hovori. Déraz kladu aj na ekolégiu. ,,Ku-
pujuci si zodpovedni a nosia si platené alebo viacnasob-
ne pouzitelné tasky. Spontanne nosia spat aj zavaraninové

pohare. Tovar sa vacsinou bali do papierovych vrectisok.”

Trhom rozvoniava Cerstvo zomleta kava z lokalnej praziar-
ne. Pristavujem sa pri stdnku so starodadvnym ,keltieSom”
- sladkym pokrmom nasich predkov z nakli¢enej psenice.
Vedla lakaju stradle vSetkych druhov a pagaciky s jarnou
prichutou medvedieho cesnaku. Opodial ma uplta mod-
rasté sfarbenie drobnych vajicok - prepeli¢ich. ,,Su zdravsie
ako slepacie, neobsahuju cholesterol, zato vela vitaminov.
Odporucaju sa Sportovcom, detickam a pri bezlepkovej dié-
te,” dozvedam sa od miestneho predajcu. Popri debnickach
plnych jarnych kvietkov ma zaujme kvetinovy dizajn miest-
nej keramikarky. Objavom dna sa stava cucoriedkovy pra-
3ok, ktory si s oblubou primiesate do jogurtu alebo smoot-

hie. Co stanok, to zaujimavost. A to sa este len ,zjarieva” ...

Pravy ,feeling” gadovského trhu musite zazit sami.
V Batovciach maju pre vas otvorené kazdu sobotu medzi
7.30-11.30h, kym trh v Kalnej nad Hronom kazdy piatok
v ¢ase od 1lh do 16h. Urcite neobanujete. Privita vas

rodinna atmosféra a chut poctivych potravin.

Navstivte nas
aj na Gazdovskom dvore

v Batovciach, viac informacii

najdete po precitani kddu:
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Ludia ju poznaju od pradavna. Je zdrojom Zivota aj mineralnych latok.

Prind$a blahodarné osvieZenie. Tam, kde sa masiv Stiavnickych vrchov

streta s lpelskou pahorkatinou, starocia vyviera santovska kyselka.

Zvlneny reliéf v okoli Santovky posobi uz sam o sebe
zaujimavo. Dedinka ucupend na Upati pahorkov skryva
v sebe vzacny poklad - mineralnu vodu, santovsku kyselku.
V miestach, kde kedysi vyvierala, stoja dnes uz len jej nemi
svedkovia - travertinové kopy, ktorych recentnt tvorbu
mozno na niektorych miestach pozorovat este aj dnes. Co

je travertin a kde sa tu vobec kyselka vzala?

° 7 v e 7 gr e
Levicka zriedelna linia

Zdanlivo nudna pahorkatina ukryva v hibkach pestrt
geoldgiu, ktord dala vznik jedinecnej Levickej zriedelnej
linii. Predstavuje ,pomyselnt ¢iaru” tiahndcu sa krajinou
od Slovenskej brany (prirodny Gtvar v blizkosti TImac)
az na juh po rieku Ipel. Na povrchu ju realne nevidno, no
prave ona stoji za vyvermi mineralnych véd - teplych a
studenych kyseliek - v blizkosti Levic, v Santovke, Slatine ¢i
Dudinciach. Tvori ju systém tektonickych zlomov (vytvorené
geologickymi procesmi) na styku Stiavnickych vrchov a

Ipelskej pahorkatiny. MnoZstvo puklin a narusena zemska
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kéra umoznili preniknat na povrch kyselkam. Ich vyvery
podmienili aj vznik travertinovych kép ¢i ndpadného vrchu
Vapnik (274 m n.m.) v blizkosti Levic, ktory je eurdpskou
raritou a miestnom tazby a spracovania tzv. Levického
zlatého onyxu. Priemyselne opracovany sa vyuziva v
architekture ako efektny dekorativny kamen. To vsetko, a

este ovela viac, tvori sucast Levickej Zriedelnej linie.

Vacsina travertinovych koép je dnes uz ,vyhasnutych”,
kyselka tu uz nevyviera a tvorba travertinu ustala. V okoli
Santovky sU v teréne rozpoznatelné na Budzgovskych
lukach po oboch stranach potoka Bur, uz znac¢ne prekryté
porastom a krovinami. VSetky najdete na novovyznacenej
turistickej cyklorase medzi obcami Santovka a Brhlovce,
kde potok Bur prameni. Jedna z nich v3ak zostala
dominantou obce az do dnesnych dni. Je fiou Biely
kamen, v minulosti sluziaci aj ako zriedlo mineralnej vody,
dnes je to chranena prirodna pamiatka. Tvorba travertinu
vSak Uplne neustala, recentné formy travertinovych kép

mozno najst v areali miestneho kupaliska v priestoroch
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relaxaénych spfch a bazénov nad potokom Bur. Na
vlastné o¢i mézete byt svedkom geologického procesu
- usadzovania vapenného sintra ako zarodku buducej

travertinovej krasy.

Plniarenstvo
a kupelnictvo

Minerdlne pramene vyvieraji na viacerych miestach
pozd(? Levickej zriedelnej linie. Na ich baze vzniklo
kupalisko Margita-llona pri Leviciach, kupelny areal
v Dudinciach a bohatou kipelnou histériou oplyva
aj obec Santovka. Vyznamnu Glohu v rozvoji kipelnictva
a plniarenstva zohrala aj vyhodna geografickd poloha
a dostupnost Santovky na krizovatkach ciest smerom na
Sahy a Zeliezovce, rovnako aj banské mesta na severe.
Voda sa vyvazala az do Budapesti. K rozvoju plniarenstva
paradoxne prispelo aj zemetrasenie v roku 1858, ktoré
ochromilo rozvoz mineralnej vody z nedalekej Slatiny. Uz
v minulom storoci bola santovskad mineralna voda zndma
v celej Eurdpe a ziskala 28 medaili na réznych vystavach.

Siet odberatelov presahovala hranice vtedaj$ej monarchie.

Po Gspechu mineralnej vody bolo treba vybudovat kipele
a rozvinut ich na pozadovanu spolocenskd troven. Tusili
ste, Zze prvé kapele mal v prendjme miestny krémar
amasiarvjednom? Jednymzprvych hotelov pre kiipelnych
hosti sa dokonca stal prebudovany zhoreny mlyn. Odvtedy

si kupele presli bohatou histériou. Dnes navstevnikov
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vita moderné outdoorové kupalisko s termalnou
prirodnou vodou z geotermalneho pramerna priamo
v aredli kupaliska. Relaxovat mozZete aj v travertinovych

bazénikoch v style tureckych pamukkale.

Ochranné pasmo mineralnych pramenov si vyzadovalo
zvyseny stupen ochrany. Vich okoli bol vybudovany park,
podla tradicie pochadza este zroku 1895. Dodnes sa v fiom
nachadzaju prvky rekreacného charakteru ako prirodna
bowlingova draha, Zial, uz v znac¢ne schatralom stave.
Jeho dominantou vSak navzdy zostane pre nase konciny
nevSedny dreveny pristreSok s orientdlnou vyzdobou -
Filagéria. Povodne bola postavena ako vystavny pavilén
mineralnych vod na budapestianskej vystave v roku 1885,
neskor sa stala atrakciou Santovky, centrom Zivota obce
a kultarneho diania. Park a Filagoria sa dnes uz, zial,

netesia niekdajsej slave ani adekvatnej udrzbe a ochrane.

O Santovke

najdete viac informacii

po precitani kodu:

Navstivte

kupalisko a wellness, viac

informacii najdete

po precitani kodu:

1

Legenda mineralnych vod
www.mineralkasantovka.sk




Kraj, ktory preslavila Peseckd lednka a niekdajsie
Esterhazyovské vinice. Kvalitné biovina, domace,
remeselne dorabané. Rozlahlé ovocné sady, ovocné
vina aj suSené ovocie a zelenina. V3etko v bio
kvalite. Organizované prehliadky biofarmy a ukazky
biohospodarenia. Ov¢ia vlna a jej starodavna technika
spracovania s nazvom plstenie. Aj to tvori sucast Biocentra

Zeliezovce.

Ked manzelia Palikovci s biohospodarenim pred viac ako
30 rokmi zacinali, sotva by sa nazdali, do akych rozmerov
sa ich snazenie rozrastie. Uz vtedy patrili k prvym bio
spracovatelom polnohospodarskych plodin na Slovensku.
Rodinna biofarma dnes obhospodaruje 600 ha ornej
p6dy, 15 ha vinic a rozlahlé ovocné sady. Tradi¢nd chémiu
nepouzivaju, len prostriedky povolené v ekologickom
polnohospodarstve alebo idedlne - Ziadne. Jedinym
prirodzenym hnojivom je mastalny hnoj. Stcastou ich
biofarmy sa preto stal aj hovddzi dobytok, oSipané, ovce i
alpaky. Vsetko, ¢o sa naich farme urodi, dochova a vyrobi,

zodpoveda biokvalite.
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Zazrak s nazvom vilna

Utulna dielni¢ka je plnd dobovych strojov. Najdete tu
kolovratok, ,vlka” aj storo¢nt bubnovi cesacku. Vsetko
plne funkéné. Na ramoch sa susi vyprana vina, stoly
zdobia nadherné umelecké kusky vyrobené plstenim.
Ludji, ktori tuto starodavnu techniku dnes este ovladaju,
je hddam uz menej, ako prstov na ruke. Jednou z nich je aj
pani Klara Palikova, ktorej ov¢ia vlna prirastla k srdcu uz

v Utlom detstve.

Jej sen sa naplnil, az ked' si s manzelom zaobstarali prvé
ovecky. Naucila sa vlnu spracovavat, spriadat aj plstit.
Starodavne techniky, akou je plstenie, boli jednoduché,
no pritom neuveritelne démyselné. Zial, z Eurépy sa uz
takmer vytratili. V ¢om plstenie spocivalo? Zjednodusene
povedané, vycesana vilna sa kvapkala mydlovou vodou
a trpezlivo hladila a rolovala, ¢im sa z nej vytlacal vzduch.
Vlna tvrdla a hutnela. Plstené vyrobky boli neuveritelne

pevné, takmer neznicitelné a pretrvali desatrocia.

Medzi kreativnymi vytvormi pani Palikovej najdete
koberceky a vankusiky, elegantné kapsicky a penazenky
s tradi¢nym modrocervenym vzorom, typickym pre okolie
Zeliezoviec. Nechybaju drobné hracky, plstené papuce,
rukavice s ornamentmi ¢i hodvabna $atka s plstenymi
dekoraciami. Zaujemcom techniku plstenia nielen
vysvetli a ukaze, ale mézu si ju aj sami vyskusat, rovnako
ako spracovanie viny od nastrihanej po finalny vyrobok.
Casto travi ¢as v dielni s najmensimi a zoznamuje ich
so zazrakom s nazvom vlna. Ak si rodi¢ia chcl dopriat
malt ochutnavku vin v pivnici, deti maju pripraveny

tvorivy ¢as v dielnicke.

Program na klac

Svet na biofarme je navzidjom prepojeny - rastlinna
vyroba by nefungovala bez Zivocidnej a naopak. Na
pestovanie plodin je potrebné kvalitné hnojivo v podobe
mastalného hnoja, o sa nezaobide bez chovu hovadzieho
dobytka. Plstené vyrobky nejde vyrobit bez ovcej viny
a oviec, ktoré, mimochodom, hravo nahradia strojové
kosenie travy. Symbidza jednotlivych prvkov biofarmy
a polnohospodarstvo maximalne Setrné k prirode zaujima
stale va¢sie mnozstvo ludi. V Biocentre Zeliezovce vam na
tento Ucel vytvoria program na klU¢, ¢i uz mate zaujem
o prehliadku celejfarmy, ochutnavku vin alebo samostatny

kurz spracovania vlny a plstenia.

Ste pripraveni vyskusat nie¢o neviedné? Ochutnajte vina
ovocné. V Biocentre Zeliezovce ich dorabaju z 11 réznych
druhov ovocia, kvetov a zeleniny. No, vypestované ovocie
nekonci len ako sladky mok v kristalovom pohari. Oblube

sa tesia aj bio chipsy zo zeleniny a ovocia. Aby si uchovali
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vSetky minerdly a vitaminy, prechadzaju doékladnym
procesom susenia. Plodiny su ru¢ne zbierané, starostlivo
triedené, trikrdt umyté a vysledny produkt neobsahuje
Ziadne konzervanty. Na dochutenie vasich jedal zase
skvelo poslizi su$end jarna cibulka, medvedi cesnak

alebo bio polievkové korenie.

Ak vas zaujima vsetko, ratajte s celodennym programom
az do neskorého vecera. Idedlne si zabezpecte aj Soféra,
ktory vas po ochutnavke vin odvezie domov. ,Pozrieme
si vyrobu v susicke a zavitame do dielne, kde manzelka
spracovava vlnu. Sudcastou prehliadky je navsteva
nasej biopalenice a casti Zivocisnej vyroby, skladovych
priestorov a Cisti¢ky. Putovanie zakon¢ime vo vinohradoch
ochutnavkou vin,” hovori L. Palik. V ponuke je aj program
na mieru pre organizované zdjazdy, rodinné ¢i firemné

podujatia.

Ak chcete zazit pulz Zivota na biofarme na vlastnej kozi,
nevahajte a zaradte si navstevu Biocentra Zeliezovce do
svojho programu. Spojite prijemné s uzito¢nym. Vela
sa dozviete, oddychnete si na vidieku a der zakoncite
degustaciou kvalitnych vin. Oplati sa, hoci len na

vikendovl navstevu.
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Navstivte

Biocentrum v Zeliezovciach,

viac informécii najdete

po precitani kodu:

Nova

karta cestovatela

Objavujte Region Tekov, regién na Dolnom Pohroni,
region termalnej vody, slnka, histérie a kvalitného vina.
Pontkame vam zvyhodnené moznosti ochutnat region
v podobe ponuky zvyhodnenych sluzieb v celom nasom

regione. Ste pripraveni objavovat Region Tekov?

K vasmu pobytu si nezabudnite objednat a zaregistrovat
»~REGIONCARD“ kartu v nasich partnerskych vydajnych
miestach. Kde?

Partnerské vydajné miesta

Penzién Rekrea Margita-llona
Apartmany na Baste Levice
Kemping ,,Camping Vodnik“ Jur nad Hronom

Turistické informacné centrum Dudince

Poskytnuté zlavy na REGIONCARD si mébZete prezriet

na www.regiontekov.info alebo priamo cez QR kod:




Spod jeho Sikovnych rik uz vysli rytierske sedla, historické
vozy a koce, starodavne zbrane ¢i krosna na tkanie.
Opravi, zrenovuje, reStauruje - vSetko len starodavnymi
technikami. Kovanie, tepanie, tesanie do kamena, praca s
kozou ¢ivlnou, kolarstvo, rezbarstvo. Prijmite pozvanie do

dielne majstra viacerych remesiel - Mateja Nagya.

Uzemie medzi Zitavou a Hronom ani zdaleka nepdsobi
nudne. Je to kraj pahorkov, nadhernych prirodnych zakuti
a nekonecnych lanov poli. Krasne scenérie doslova lakaja
na cyklopotulky. Pahorky striedaju tvaliny, vinohrady zase
menej zname, tak trochu zabudnuté historické pamiatky.
Dominantou tohto kraja, ¢i lepSie povedané BeSianskej
pahorkatiny, je vyvySenina s ndzvom Basta. Poskytne vam
nadherny vyhlad na okolité obce Bardoriovo, Besa, Dol-
ny ¢i Horny Pial, v idedlnom pocasi dovidite az po Sitno.
Oplati sa navstivit aj spomenuté obce. Mnohé boli kedysi
sidlom zemianskej slachty, o com svedci kastiel a hrobka
Kelecsényiovcov v Bardoriove ¢i chatrajuci kastiel v Dol-
nom Piali. Prave tu mozno najst aj miestnu raritu - Morovy
stip Panny Marie Imaculaty, nedavno obnoveny, ktory by

rozhodne nemal ujst pozornému oku navstevnika.

Co sa histérie tyka, ma mnoho spolo¢né aj s remeslami.
Kedysi sa to nimi na dedinach doslova hemzilo, nebolo
dvora, kde by ste nejakého remeselnika nenasli. Dnes skor
hladate cloveka, ktory este nejakému remeslu rozumie.
Ten, o ktorom je prave re¢, je pre mnohych hotovym prek-

vapenim. ,,Cela nasa rodina robila remesl3, sestra s mat-
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kou keramiku, otec bol sochar, brat tepe do medeného
plechu. Od detstva som zbieral staré veci, aj to patri do
umeleckého sveta - davat staré veci do poriadku. Aj preto
dnes ovladam dvanast remesiel,” za¢ina svoje rozpravanie

rezbar Matej Nagy z Horného Pialu.

Staré veci a zariadenia reparuje pévodnymi technikami,
chybajlce dielce musi obycajne sdm rucne vyrobit a c¢as-
to prist aj na to, ako veci vobec fungovali. ,,Chodil som
po starych ludoch, ktori sa eSte remeslami zivili, od nich
som sa priamo ucil,” spomina. V jeho dielni dve rovnaké
veci nikdy nenajdete, vsetko su to originaly. Pasovej vyro-
by kedysi nebolo a ani dielce nemali univerzalne velkosti.
Na stene jeho dielne visia domyselné naradia, z ktorych

mnohé maju netypické rozmery a dnes sa uz vobec ne-

pouzivaju. ,V Ziadnej garazi uz nenajdete obrovské kluce
na opravu vozov. Ak mi nejaky chyba, musim si ho vybrusit
ziného alebo na komplet novy vyrobit.” Pri ko¢och a vozoch
vyuZije aj dalSie remeslo - kolarstvo. Drevené kolesa opravi
alebo nanovo vystruzi a nad ohrfiom nahriatu obru¢ na ko-

leso natiahne. Presne tak, ako to kolari robievali kedysi.

Opravené vozy sa neobidu bez koni. Ani to majstrovi
problém nerobi, pri kofoch je od detstva a zvlada s nimi
vacsinu rolnickych prac. ,Mal som sedem rokov, ked som
dostal prvého kona, chodil som na nom do Skoly. Kone
mam dodnes. Oral som s pluhom za koriom, sial, polia
ru¢ne kosil.” Sedlo na kofla mu zhanat netreba, sam si ho
vyrobi. V ponuke si muzské aj zenské, jazdecké aj rytier-
ske. Zru¢nosti sa pri nich zide hned niekolko - rezbarcina
v podobe z dreva vyrobeného zakladu sedla, tepanie do
medeného plechu, ktorym sa vyrabaju ozdoby na sedlo,

vypracovanie surovej koZe na jej potiahnutie a kovadske

remeslo poslUZi na vyrobu strmena ¢i ostrohy. A ked uz
sme pri tepani, v rodine majstra Mateja ide o rodinnu tech-
niku alebo jedinecny spdsob prace, ktory inde nepoznaju.
No, ako sam vravi, su aj techniky, ktoré robi len raz za ¢as.

Ked na ne zase pride rad, uci sa ich odznova.

Majster Matej sa vzdy rad inSpiruje starou literatirou, ma
jej plna kniznicu. Mnohym uz starodavne techniky ni¢ ne-
vravia, no moézu sa o nich dozvediet viac priamo od maj-
stra. ,Ak niekto chce, méze sem prist, byt tu a pozorovat,
ked' nieco robim. Naj¢astejsie ide o pracu s drevom, rez-

barstvo zvyknem ukazovat aj na jarmokoch ¢i v Skolach,”

¥

hovori. Spolu s manzelkou predvadzali aj tkanie na kro-
snach, ktoré, ako inak, zrenovoval ¢i ,,od piky” vyrobil
majster sam. VSetky krosna maju totiz jeden zaklad. Ale ¢o
majster, to trochu iné ozubenie, ¢apovanie, aj preto diel-
ce z nich navzajom nepasovali. ,Krosna navyse mozu byt
dvoj-, Stvor- alebo Sest pedalové. Netahate celé krosna -
¢im viac pedalov mate, zdvihate nite len kisok po kusku,

postupne. Tym vytvarate rézne ornamenty,” vysvetluje.

Zo vsetkych remesiel vSak u neho dominuje rezbarstvo,
jeho pracu poznaju aj za hranicami, v Madarsku, Rumun-
sku ¢i rakuskom Tirolsku. Prace su to ojedinelé, castokrat
sa viazu k histérii daného miesta a vyzaduju si aj kus pat-
rania v dobovej literature ¢i hladania vhodného materialu
na jeho realizaciu. ,V Rumunsku som s priatelmi vyreza-
val sochy husarov z konarov 400-ro¢ného duba, ktoré sa
odlomili. Chceli sme predist ich spaleniu sinkom alebo
zhnitiu. Viyrezali sme ich a ostanu osadené priamo tam,
pod dubom.” Inokedy je to zasa garbiarcina, ktord dnes uz
malokde vidat. ,,Ak ¢lovek robi starodavne bubny, mala by
na ne ist koza z kozy. Nie je vObec jedno, z akého zvierata

je koza, ma to iny zvuk.”

Aj v dobe mobilov sa o ilom ludia dozvedaju spravidla len
ustnym podanim. Prinesl staré veci, ktoré by inak vyho-
dili, a on im vdychne novy 3at. Alebo presne naopak, na
poZiadanie, z dreva vystriha vsetko podla vasich pred-
stav. Jeho rukopis neprehliadnete, svoje drevené diela
oznacuje starodavnou symbolikou Zivota a rodiny. Akou?
Stadi, ak sa, napriklad, prejdete zdkutiami Nového Tekova

a zistite sami ...

‘Rezbar Nagy

viac informdacii najdete

po precitani kédu:




Keo sa v krojoch
spubia farby neba,
zeme a vina ...

Malebny kraj vinicnych uboci s tradicnymi hajlokmi. Voria pecenej husaciny.

Lubozvucna Cilejkarcina. Neopakovatelny folklor a kroj. Kroj, v ktorom

sa snubia farby neba, zeme a vina. To je Tekov, vinorody, Cilejkarsky ..

Kedysi vytvarali atmosféru cilejkarskych dedin krojova-
né zienky. Casom sa kroje stali vzacnostou a ti, ktori ich
nosili denne, Ziju uz len v spomienkach svojich blizkych.
Hoci slava tekovského kroja obletela svet, ludi, ktori mu
dokonale rozumeju a uchovavaju jeho ,pravost”, je dnes

ako safranu.

Mikroregion Tekov

Pozornému ¢itatelovi urcite neuniklo slovo ,cilejkar¢ina”,
Co ma s Tekovom spoloéné? Viac, nez by ste ¢akali. Ide o

miestne narecie, ktorého nazov vzisiel zo slov ,Cilej” ale-
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bo ,¢il”, po nasom: ,teraz”. Cilejkéri s oblubou pouzivaju
,0”- peknd, mild, dobrd. Domaci vam obyé&ajne poniknu

»haluske na misky”, nie halusky na miske a ak vas stretnu

Y

na ulici, uz aj vyzvedaju: ,De si bou? Na, ¢il son z roboty
prisou...” Nemozno opomenut ani slova davne, zabudnu-
té: filkas, krosna, vercajch, firhang, frustik, fijok, kasna,

lopov, hajlok ...

Razovité narecie, rovnako ako tekovsky kroj, sa dodnes
pouziva iba v deviatich obciach niekdajSej Tekovskej Zupy:
Stary Tekov, Hronské Klacany, Velké Kozmalovce, Timace,
Rybnik, Cajkov, Hronské Kosihy, Podluzany a Nova Dedi-
na. Tieto obce, z juhu prirodzene ohranicené riekou Hron
a zo severu davnymi banskymi osadami, nesporne vyt-
vorili malu slovensku raritu - mikroregién Tekov, ucelend
folklérnu oblast, snad najmensiu v krajine. Hoci, aj tu sa

mnohé odli$nosti najdu - v krojoch i v reci.
Kym v Tlmacoch a Rybniku si Zeny obliekali pruncel, v

Novej Dedine to bol uz bruslik. V Hronskych Kla¢anoch

mohla byt na kroji aj ruzova, v Cajkove by ,volaco také”
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nepripustili. Rozdielov bolo viac a aj podla nich sa cilej-
kari medzi sebou poznavali. Najparaddnejsi kroj - najviac
zdobeny a hrdy - mavali vraj ,Cajkov¢ianke a Novicianke”

(Nova Dedina). Nuz, lebo to boli ,,Amerikani”.

‘Precitajte si viac
o blingacoch a filigranoch,

ale aj o Petrovi Chvojkovi, ktory Sije

a reStauruje odevy po precitani QR kédov.
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